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OGGETTO: Con t r ib u t o  p er  sost en er e le  sp ese  r e la t i v e  a  session i  d i  p sico t er ap ia ,
in t r od o t t o  d a l l ' a r t i co lo  1 - q u at er , com m a 3 ,  d el  d ecr et o - leg g e  3 0
d icem b r e  2 0 2 1 ,  n .  2 2 8 ,  con v er t i t o ,  con  m od i f i cazion i ,  d a l la  leg g e  2 5
f eb b r a io  2 0 2 2 ,  n .  1 5  ( c.d .  Bon u s p sico log o ) .  Decr et o
in t er m in ist er ia le  2 4  n ov em b r e  2 0 2 3 .  Com u n icazion e  g r ad u at o r ie
r e la t i v e  a l le  d om an d e 2 0 2 4 .  St an ziam en t o  f on d i  2 0 2 3 ,  d ist in t e  p er
Reg ion e  e Pr ov in cia  au t on om a
 

  

Con  il  presente m essaggio si com unica che,  all’esito  dell’at t iv ità ist rut tor ia delle dom ande per
l’anno 2024  relat ive allo stanziam ento dei fondi per  l’anno 2023,  per  l’erogazione del
cont r ibuto per  sostenere le spese relat ive a sessioni  di psicoterapia (c.d. Bonus psicologo) ,
sono state elaborate le graduatorie dist inte per  Regioni e Province autonom e di residenza,
com e previsto dall’art icolo 4, com m a 2, del D.I .  24  novem bre 2023.  I  beneficiar i sono stat i
individuat i tenendo conto del valore dell’indicatore della situazione econom ica equivalente
( I SEE)  più basso e,  a  parità del valore I SEE, dell’ordine cronologico di presentazione delle
dom ande,  nei lim it i dell’am m ontare delle r isorse indicate all’art icolo 1  del citato D.I .,  com e
ripart ite nella Tabella 1  allegata al  m edesim o decreto (cfr .  l’art .  2, com m a 1, del D.I .) .
 
Dalla hom e page del portale dell’I st ituto  (www.inps.it )  è possibile accedere alla pagina
dedicata alla prestazione,  digitando nel cam po di r icerca testuale le parole “bonus psicologo”  e
selezionando poi il  servizio “Cont r ibuto per  sostenere le spese relat ive a sessioni  di
psicoterapia – Bonus psicologo” .  I n tale pagina sono disponibili:  la  scheda inform at iva della
m isura, i  tutor ial  per  il  cit tadino e per  il  professionista aderente all’iniziat iva e il  link  di accesso
al  servizio ( “Ut ilizza il  servizio” ) ,  per  il  quale è r ichiesta l’autent icazione con la propria ident ità
digitale,  SPI D di livello 2  o  superiore,  Carta di ident ità elet t ronica (CI E)  3.0  o Carta Nazionale
dei servizi  (CNS) ;  una volta  autent icat i,  i  sogget t i  r ichiedent i possono visionare l’esito  della
r ichiesta e,  in caso di esito posit ivo, l’im porto del cont r ibuto r iconosciuto e il  codice univoco

 



assegnato per  usufruire delle sedute di psicoterapia.
 
Si r icorda che il  beneficiar io ha 2 7 0  g io r n i  di tem po dalla data di pubblicazione del presente
m essaggio per  usufruire del cont r ibuto per  sostenere le sessioni  di psicoterapia;  decorso tale
term ine il  codice univoco assegnato è autom at icam ente annullato d’ufficio.
 
I l  bonus in argom ento è r iconosciuto per  un im porto m assim o di 50  euro per  ogni  seduta di
psicoterapia (cfr .  l’art .  3, com m a 2, del D.I .)  ed è erogato fino a concorrenza della som m a
m assim a assegnata, param etrata ai  valor i I SEE, com e anche illust rato al  paragrafo 4 della
circolare n. 34  del 15  febbraio 2024.
 
L’I NPS provvederà a r iconoscere il  beneficio  agli avent i  dir it to,  in base alle graduatorie
elaborate per  Regione/ Provincia autonom a e nei lim it i delle r isorse stanziate,  indicate nella
citata Tabella 1  allegata al  D.I .  24  novem bre 2023.  Si ram m enta che il  r im borso delle sedute
svolte dagli psicoterapeut i  ai  beneficiar i del bonus in ogget to pot rà avvenire solo a  seguito
dell’effet t ivo t rasfer im ento delle r isorse econom iche da parte delle Regioni/ Province autonom e
all’I NPS.
 
I nfine,  si evidenzia che le dom ande con I SEE recante om issioni  e/ o difform ità non  sanate nei
term ini indicat i nel m essaggio n. 2133  del 5  giugno 2024,  sono state considerate im procedibili
e,  pertanto,  non  r ilevate ai  fini della redazione delle graduatorie.
 

 I l  Diret tore Generale  

 Valer ia Vit t im berga  

 


